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¢Quién soy?
Soy Abraham Ibaiiez de Totana, Murcia. Tengo 438
anos y llevo desde los 16 entrenando.

Actualmente soy entrenador en cantera y en tercera
feb en Real Murcia baloncesto, donde ejerzo de
primer entrenador en el equipo cadete A y ayudante
en el equipo de Tercera FEB.

También contaremos en nuestro equipo técnico con
Martin Ruiz, entrenador y Fisioterapeuta y con
Josema Ros, licenciado en CAFD.



:Qué objetivos tenemos?

Creo que el tiro es el gran diferenciador en el baloncesto actual. La capacidad de
anotar desde cualquier distancia multiplica exponencialmente las posibilidades del
jugador, ejerciendo un efecto magnético en defensas que generan espacios tanto
para el propio jugador como para, y esto es mas importante aun, el equipo.

Un jugador que sea una amenaza constante, aunque no tenga el balon, siempre sera
un valor anadido para el equipo.

Ademas creo firmemente en la necesidad de acompanar ese crecimiento técnico de
un desarrollo fisico que permita a los jugadores multiplicar su desemperio en la
pista. Asi que el trabajo fisico tendra tanta importancia como el técnico,
centrandonos en aquellas cualidades en las que se estan evidenciando maés
carencias en los jugadores. Flexibilidad muscular, movilidad articular,
propiocepcion, equilibrio y control corporal, apoyos, etcétera.



También, realizaremos pequeias charlas formativas al respecto,
para concienciar a los jugadores la importancia y los porqués de
todo el trabajo que llevemos a cabo durante el stage. Hablaremos
de aspectos técnicos, tacticos, fisicos, entrenamiento invisible
(alimentacidén, descanso, recuperacion), prevencion de lesiones,...

Por supuesto, también entraremos en los aspectos psicoldgicos del
juego. Autopercepcion del jugador, confianza en sus capacidades,
toma de decisiones,...

Todo el trabajo se hara en grupos reducidos que nos permitan
poner maxima atencion en cada jugador y evaluar sus necesidades,
por lo que las plazas estan limitadas a un maximo de 24 jugadores.



¢Como sera un dia tipo?

7:45 En pie.

8:00 Trabajo de flexibilidad y movilidad.
9:00 Desayuno.

10:00- 10:50 12 sesion.

11:00- 11:50 22 sesion.

12:00- 12:30 Charla formativa/Almuerzo.
12:30- 13:20 32 sesion.

13:45- 16:00 Comida/Descanso.

16:30- 17:20 42 sesion.

17:30-18:20 52 sesion.

18:20-18:50 Merienda.

18:50- 19:40 62 sesion.

19:40- 20:30 Competiciones.

20:45 Cena y tiempo libre.

23:00 Cama



cDonde?

En Ribadavia, un pueblo precioso de la provincia
de Ourense, banado por el Mino y con un casco
antiguo digno de visitar.

https://turismoribadavia.gal/es/

Nos hospedaremos en Hostal Garden Lodge
Evencio y entrenaremos en el pabelldn
municipal, al que nos desplazaremos dando un
paseo en grupo.


https://turismoribadavia.gal/es/

;. Cuando?
Del domingo 22 de junio antes de la comida

al domingo 29 de junio despues de la
comida.

Empezaremos el mismo domingo 22 por la
tarde y los ultimos entrenamientos seran el
domingo 29 por la manana.



cCuanto cuesta?

El precio del stage es de 750€, de los cuales se
abonaran 100 en el momento de la inscripcion. El
resto se debe pagar antes del 1 de junio.

Tambien ofrecemos la posibilidad de ahorrar a los
jugadores que se inscriban con un amigo o hermano,
siendo el precio de 700€ para cada uno de ellos.

El pago se podra efectuar por Bizum al 630491342,
indicando los datos del jugador.



¢Como nos desplazaremos?

El desplazamiento no estd incluido en el precio y cada uno es libre de ir como le
apetezca.

Aun si, organizaremos un viaje en tren desde Madrid hasta Ourense, y de alli en
cercanias a Ribadavia. También organizaremos el viaje de vuelta. Los jugadores
iran acompafiados por un responsable de expedicidn.

El precio del viaje lo comunicaremos en mayo, cuando sepamos cuantos jugadores
estan interesados en el mismo. La idea es hacerlo en AVE, el precio rondara los 150
€ ida y vuelta (precio comprobado en la web de Renfe)

Para los de fuera de Madrid que quieran venir, buscaremos el mejor enlace para
que los jugadores se puedan unir a la expedicion.

La fecha limite de inscripcion para poder garantizar la disponibilidad de billetes
sera el 22 de mayo, un mes antes del stage. En caso de que la inscripcion sea
posterior, no puedo garantizar la disponibilidad de billetes de tren.



¢Como inscribirse?
Rellenando el siguiente formulario

https://forms.gle/vyoaHrciki1G4PhKba7

Una vez relleno, enviar por whatsapp el justificante del pago de la
reserva.

Las plazas son limitadas y se adjudicaran por riguroso orden de
inscripcion. La reserva de una plaza esta garantizada hasta el 1 de
junio, fecha limite para el pago del stage. En caso de no efectuar dicho
pago, la plaza pasara a estar disponible, no siendo reembolsable el
dinero de la inscripcion salvo causa de fuerza mayor.

Para mas informacion no dudes en ponerte en contacto conmigo a
través del 630491342


https://forms.gle/yoaHrc1k1G4PhKba7

